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Relatério

RELATORIO MEDICO

Diagnésticos (CID-10):

Q05.9 — Mielomeningocele, nao especificada

N31.9 — Disfuncdo neuromuscular da bexiga (bexiga neurogénica)
R33 — Retengao urinaria cronica

N39.0 - Infecg@o do trato urinario de repeti¢ao

K59.0 — Constipagéo intestinal cronica

793.6 — Presenca de cateter urinario

7741 — Necessidade de assisténcia para cuidados pessoais

Paciente em acompanhamento médico especializado, portador(a) de mielomeningocele,
malformagao congénita do tubo neural, de carater permanente, com repercussoes
neuroldgicas e funcionais significativas.

Em decorréncia do acometimento neurolégico secundario a mielomeningocele, o(a) paciente
apresenta disfungdo neuromuscular do trato urinario inferior (bexiga neurogénica), cursando
com esvaziamento vesical inadequado e retengdo urinaria cronica. Como consequéncia direta
desse quadro, faz-se imprescindivel a realizagao de cateterismo vesical intermitente (CAVI) a
cada 6 horas, de forma continua e permanente.

O cateterismo vesical intermitente constitui medida essencial para garantir o esvaziamento
adequado da bexiga, reduzir a pressao intravesical e prevenir complicagoes graves, COmo
infecges do trato urinario de repeticao, refluxo vesicoureteral, dilatagdo do trato urinario
superior e comprometimento progressivo da fungao renal. A interrupgao ou execugao
inadequada do procedimento implica risco clinico significativo.

O procedimento demanda técnica correta, materiais especificos de uso continuo, organizagao
rigorosa da rotina e, conforme o grau de limitagao funcional, auxilio de terceiros capacitados,
uma vez que o(a) paciente apresenta limitagdes decorrentes da condigao neurologica de base.
Associado ao quadro urinario, o(a) paciente apresenta constipacao intestinal cronica, condigao
frequentemente relacionada a mielomeningocele e a disfun¢ao neuroldgica, a qual contribui
para piora do esvaziamento vesical e aumento do risco de infecgbes urinarias, exigindo
tratamento continuo e acompanhamento regular.

Trata-se de condigao cronica, irreversivel e sem perspectiva de resolugéo, exigindo
acompanhamento médico continuo, monitorizagao clinica e laboratorial periddica, aléem de
suporte permanente para manejo adequado da condigdo de salde e prevencgao de
complicagoes.

Resumo Clinico Prévio

Paciente com diagnéstico de mielomeningocele, apresentando comprometimento neurolégico
com repercussoes urolégicas e intestinais. Evoluiu com bexiga neurogénica, retenc¢do urinaria
cronica e episodios de infecgdo urinaria de repetigao, sendo instituido cateterismo vesical
intermitente a cada 6 horas como medida permanente. Apresenta limitag&o funcional relevante,

com dependéncia parcial ou total para cuidados relacionados a saide, manejo de dispositivos
e organizagao da rotina terapéutica.

Medicagdes em Uso

Oxibutinina — uso continuo, para controle da disfungao vesical e redugdo da presséo
intravesical
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