CardioPro

Rua Cel. José Pedro de Oliveira, 411
15 - 3024 2020

Exame: 744 Data: 11/02/2026 Hora: 15:55

Nome: OSMAR FERREIRA LOPES Idade: 62 anos ‘
Convénio: Estatura: i
Prontuario: Peso: 80 kg FC max: 158 bpm

Sexo: Masculino Individuo: Sedentario FC submax: 134 bpiif

Indicagdo Clinica: Avaliagéo de Arritmia

Solicitante: Dr Otavio Ayres
Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:

Valvopatia: Nao Infarto do Miocérdio: N&o Precordialgia:

Avaliagao Clinica Inicial:
Assintomatico

Medicamentos:
LOSARTANA/ GLIFAGE/ AMIODARONA/ LIXIANA/ CONCARDIO

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Sim Hipertensdo: Sim Obesidade:
Tabagismo: N&o Dislipidemia: Nao Estresse:

Fatores de Risco Familiar:

Ergdmetro: Esteira Protocolo: Bruce

Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio:  N&o Cinecoronariografia:
Nenhuma
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Resposta da Pressao Arterial Sistélica:
Resposta da Pressao Arterial Diastdlica:

Duracéo da Prova: 00:08:02 (hh:mm:ss) FC max.: 126 bpm PAS max.:
Distancia Percorrida: 0,52 km PAS pré-esf.:
VO2 max.: 30,5 mi/kg min Aptidao Cardiorespiratoéria: Regular (AHA)
Grupo Funcional: 1 (NYHA)
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‘—E;f.-ficit Cronotrépico: 20,3 % Déficit Funcional de VE: 344 %

FAI -1 % MAI: 27,8 %
Reserva Cronotrépica: 62 bpm Variacdo da PAS:
MVO2 max.: 23,69 ml 02 100g VE/min Variagao da PAD:

11 mmHgIMET
0 mmHg/MET




Nome:

' F méxima [bpm]

OSMAR FERREIRA LOPES

CardioPro

Rua Cel. José Pedro de Oliveira, 411
15 - 3024 2020

Data:

11/02/2026

Pront.:

Débito Cardiaco [l/min] 16,53 15,96
Débito Sistolico [ml/sist] 131,22 89,49
DP maximo [bpm mmHg] 21420 32651
MET maximo  [MET] 8,71 8,63

Recuperagado

2,7 Km/h 10,0 % 03:00 107 -0,18 0,00 2,25 13,94 3,98
4,0 Km/h 12,0 % 04:52 123 -0,26 -0,05 2,69 20,08 5,74
4,0Km/h 12,0 % 06:00 132 -0,34 -0,09 3,00 23,81 6,80 1
5,5 Km/h 14,0 % 06:03 132 -0,34 -0,09 3,00 23,97 6,85ﬂ
55 Km/h 14,0 % 07:58 126 -0,39 -0,19 2,50 30,28 8,55 !
Recuperagéo 00:03 85 -0,39 -0,19 2,50

Recuperagao 01:00 102 -0,37 -0,92 -6,88

Recuperagéo 02:00 151 -0,52 -0,26 3,25 o
Recuperagao 04:00 100 | -0,05 | 0,05 1,31 il

10240

Em Pé 00:00 | 160 80 64

2,7 Km/h 10,0 % 03:00 | 160 80 107 17120
4,0 Km/h 12,0 % 04:52 | 160 80 123 19680
4,0 Km/h 12,0 % 06:00 | 170 80 132 22440
55 Km/h 14,0 % 06:03 | 170 80 132 22440
55 Km/h 14,0 % 07:58 | 170 80 126 21420
Recuperagéo 00:03 170 80 85 14450 |
Recuperago 0100 | 170 | 80 | 102 | 17340 |
Recuperagdo 02:00 140 80 151 21140
Recuperagéo 04:00 | 140 80 100 14000
\Eecuperaqéo 06:00 | 140 80 121 16940
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~ Teste Ergométrico

Lot &
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Comentiérios: Teste eficaz, realizado em esteira rolante, sob protocolo de Bruce, com paciente atingindo }
95% da freqiiéncia cardiaca maxima preconizada; \

Sintomas: Paciente referiu apenas cansaco gradativo de acordo com o incremento das cargas, até ¥
proximo a exaustdo, sendo interrompido por episédio de TV monomérfica deflagrada no pico do esforgo; |
com revers3o espontanea apds 1:30 minutos; assintomatico durante arritmia \

Frequéncia Cardiaca e Pressdo Arterial: Ambos os comportamentos foram considerados normais;

ECG de 12 derivacdes e MC5: Infradesnivelamento do segmento ST, nas derivagdes V5 V6 e CM5, de até |

3 mm, com morfologia tendendo a horizontal, no esforgo, e menor magnitude na recuperagao; .
St |
Arritmias: Presnca de episédio de TV monomorfica sustendada sem instabilidade hemodinamica, \

deflagrada no pico de esforgo ( oitavo minuto do exame ), comreversdo espontanea durante periodo de |
recuperagao ( 1:30 minuto ), deflagrada para ritmo de flutter atrial com blogqueio AV variavel; |

CONCLUSAO: Teste ergométrico compativel com resposta isquémica do miocardio. 1

Dr. Fernando Frazéo




Dr. Otavio Ayres S. Neto
Eletrofisiologista

Arritmias Cardiacas
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