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3. DO PLANEJAMENTO A ACAO: IDEIAS DE ADAPTACOES PARA O COTIDIANO
ESCOLAR

Para qual sonho vocé educa?
Barbara Carine

Esta secdo foi construida a partir das vivéncias e praticas pedagégicas de docentes do AFE do
municipio de Sorocaba e tem como objetivo compartilhar estratégias por meio de atividades ladicas para
que sejam realizadas adaptacOes curriculares. As propostas apresentadas sfo orientagdes flexiveis, que
podem ser ajustadas as singularidades de cada estudante e servir de referéncia para a cria¢do de outras
possibilidades de adaptacio, ndo constituindo, portanto, instrugdes fechadas, “receitas de bolo™ a serem
seguidas pelos docentes.

As adaptacées de atividades sdo fundamentais para garantir a participacio de todos na sala de aula
comum. Quando o docente ajusta a proposta pedagégica ao rittmo, formato ou forma de apresentagio dos
conteudos, amplia o acesso a aprendizagem e fortalece o senso de pertencimento dos estudantes. Essas
adapta¢bes ndo diminuem o desafio, mas criam caminhos possiveis para que cada um demonstre ¢ que
sabe.

O uso de matenials concretos € uma estratégia central nesse processo, pois a mediacdo por objetos
manipulaveis favorece a passagem do pensamento concreto ao abstrato e contribul para uma
aprendizagem mais significativa (Vigotski, 1998; Lorenzato, 2006). Esses materiais tornam conceitos
abstratos mais compreensiveis, visiveis e manipulaveis. Para estudantes com deficiéncia intelectual, por
exemplo, favorecem a construgio do pensamento 16gico; para aqueles com deficiéncia visual, oferecem
referéncias tateis; e, para estudantes com TEA, podem ampliar a previsibilidade e a organizagio das
atividades quando articulados a rotinas estruturadas e recursos visuais (Rasmussen; Silva; Neix, 2021).
Assim, os materiais concretos funcionam como uma ponte entre o contetdo escolar e a experiéncia
sensorial do estudante. |

Nessa mesma direcdo, os jogos pedagogicos intensificam o engajamento e favorecem o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Regras simples, desafios graduais e
oportunidades de cooperagdo permitem adaptar os jogos a diferentes perfis ¢ niveis de necessidade,
possibilitando a participagdo ativa de todos. O cardter ludico tende a reduzir a ansiedade, fortalecer a

autoestima e contribuir para um ambiente de aprendizagem mais leve, acolhedor e motivador.
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3.1 Sugestdes de atividades de adaptacio hidicas sob a luz da perspectiva inclusiva

Os brinquedos apresentados a seguir foram planejados a partir das habilidades e competéncias que
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