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CADERNO N° 21

- Colmeia ...
Organizar e relacionar a letra das caixas e dos objetos, por meio do'|
estimulo = da ' movimentagio . global, ' apreensdio, - atengio,
concentragio, raciocinio, cohhecimento das letrds e dos fonemas,
percepedo  visual, - classificagiio - de --objetos, compreensio  do
proposito das regras, organizacdo, linguagem ¢ interagiio social.
A colmeia também promove a classificacdo e o reconhecimento de
padroes, habilidades fundamentais para o desenvolvimento
cognitive inicial. A depender do modo como € conduzida, a
atividade pode estimular a comunica¢do, a expressiio verbal, a
interagfio social e o reforco da autoconfianga, pois o estudante
experimenta sucessos concretos ao identificar a correspondéncia
entre letras ¢ objetos. Assim, torna-se um recurso valioso que
ntegra ludicidade, inclusfo e aprendizagem significativa.

o Quebra-cabet;a de epeaixe i
o Encaixar - o5 ob_]et oS recortes: correspondent estimulando: 4
coordenaqao motora, a: aten(;ao & concentrag:ao "racmcmm o'
._aprenchzado de fonnas € cores a percepc;ao' wsual e a
'dlscrzmmag:ao de ﬁguras. - :
0O'jogo. explora o racmcuuo espar:lal 4 que o estudante premsa'
‘girar, virar e’ posmlonar as pegas conetamente compreendendo
relacdes de’ posicao : ¢ -orienta¢do. . ‘Além . disso,- permlte o
desenvolvimento mgmﬁcatwo dz’ coordena«;ao motora fina e da’
coordznag,ao visomotora, essenciais pard” atividades - futuras de-
escrita € mampular;ao de ‘materiais.. O - quebra-cabe(;a também -
favorece a aten¢o, a paciénciaea persmtencm ja que exige foco ¢
continuidade -para “Ser -concluido. ‘Se reéalizado em  grupo, pode
ainda © promover ‘habilidades -sociais; “como colaboragio &
comunicagio. Assim, o quebra-cabeca de encaixe ¢ um recurso.
ladico .que - integra ~ dprendizagem  cogmitiva, .‘motora e
socioernocional. ' : - e

Trxlha de Sequenclas .
Orgamz : seq_encla ‘das figuras _.estlmulando_.a ateng:ao a
fconcentrag:ao a percepgao vzsual para “observar detalhes::e
| diferencas, op]anejamento aorgamza(;ao temporal oracmcmzo__a'
- | meméria‘e a lingnagem. "~ - i o
o] Ao brivcar com 4 tritha de sequenclas 0 estudante desenvolve:
e rmpoxtantes habxhdades cogmtlvas € motoras relacmnadas a0 -
| pefisamento - logico ¢ ‘a’ orgamzagao “das ideias: Ela" aprende a
reconhecer padroes 1dentlﬁcar o.que‘se: repete € antempar o que: '
{vem a seguir,: fortalecendo -a 'nogio de sequéncia,. base para |
'conteudos futuros como lettura, éscrita ¢ matematica. A atividade -
também ‘estimula a atengdo, da memoéria de trabalho ¢ o controle”
inibitério, pois o estudante: preclsa ‘obsérvar com cuidado, lembrar:
o modelo apresentado e evitar escolhas uznpulswas Além disso, a0 -
manipular as pe¢as da trilha, apnmora a coordenag:ao motora ﬁna. e
a coordenagio visomotora.
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SR l)escoberta de ﬁcuras e
30rgamzar as peq.as para’. completar as ﬁguras est:mu]ando_a
| atengdo, 4 concentrat;ao':' raciocinio, a percép¢do . visual," 4
‘| lateralidade, o reconhecimento: de: figuras, o; planejamento.para :
: orgamzaraﬁgura a memoria ¢ o racioeifiio. -
| O encaixe de’ ﬁguras tambem desenvolve 0 rac10c1mo espar:la]'-
: ;perrmtmdo que 0" estudante compreenda onentac;ao dlrec;ao e'-j
| relagio entre . formas  habilidades: 1mp0rtantes paraa leitira,
escrita ‘e Matemanca No p]ano ‘metor,. forta]ece a: coordenagao'
motora fina ea coordenagao wsomotora, a ‘medida queo estudante '
mampu]a as pegas com precisao ‘encaixa, ajusta € reposnclona A
brincadeira incentiva a ‘atengiio; 4" permstencra ea resolur,:ao de-
problemas, ja que o-estudante precisa matiter o foco ‘lidar com
erros ¢ buscar altemativas. Quando reahzada em crupo contribui -
para ‘habilidadés socioemocionais como paciéncia, comunica¢o, -
cooperagio & respeito as regras. Assim, o encaixe de figuras é uma |

| atividade - samples mias " significativa pa.ra 0 desenvolwmento'- SO
integral infantil. . :

et o Corrida’das-cores. - s
: Percorrer as casas de tabulelro até'o final, esnmulando a atencao ‘a
-concentragao a preensao a nogao espamal 0 conhecnnento de'
| miimeros, a contagem e a interacdo-social. - : :
LA bnncadexra Corrida: das Cores promove u.ma sene de ganhos_
_cogmtwos 1mportantes para 0 estudante porque envolve atenc;ao s
| tomada de. “decisdio - raplda € .organizacio: mental ‘No~ mvel-'
-] ‘cognitivo, ela estunula a dlscnmmag:ao visual, Ja que o estudante |
) précisa 1dent1ﬁcar ‘cores de’ maneira . agll € precisa. - Tambéra |,
o fortalece a atenc,:ao selenva e sustentada, p01s o-estudante’ deve_i'.'

| focar no: comando dado 1gnorar dlstrac;oes g manter 0 nimo da '
o} atividade. e s
7} Além disso, a comda das cores “ativa & fung:ao executlva, 1
| especialmente o cortrole: inibitério’ (esperar o momento certo de |-
agir),a flexibilidade" cognmva (mindar de’cor rapidamiente quando
o comando fida) e a memébria de trabatho (lembrar qual cor-
buscar ou alcangar). A atividade tambér desenvolve a resolu¢io
de problemas e o raciocinio rapido, ja que o estudante precisa’
decidir o trajeto, antecipar movimentos e adaptar-se s mudangas
do jogo. Sugere-se 4 brincadeira com dois ou trés participantes.
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Dados defrase i .
-Jogar o dado ‘& criar ‘uma histéria 2 part1r da ﬁgura que cair,
estimulando a- ateng:ao a concertragdo, a meména, a criatividade,”
o raciocinio, a percep¢do, a descnc;ao de figuras; a linguagem e a
sequéncia “de pensamentos. A brincadeira ‘Dados de Frase &
significativa; pois trabalha multiplas areas do desenvolvimento de
maneira integrada, ladica & acessivel. Ao jogar o'dado ¢ criar uma
historia a partir da figura sorteada, 0-estadante recebe um estimulo
1 visual concreto, o que favorece a compreensio; especialmefite para’
estudantes com dificuldades de abstragdo, linguagem ou memoria.
A atividade fortalece a atencfio e a concentragdo, pois o estudante
precisa observar a figura, interpretd-la e manter o foco para
construir sua fala ou sequéncia narrativa.
No campo da lingoagem, os dados ajudam a ampliar o
vocabuldrio, promover a descricio de imagens, organizar ideias e
estimular a formacio de frases e narrativas simples. Para
estudantes com dificuldades de comunicacio, os dados oferecem
um ponto de partida visual que facilita a expressfo verbal ou até
mesmo alternativas como Comunicaciio Aumentativa e Alternativa
(CAA). A atividade também desenvolve fungdes executivas, como
memoria de trabalho (lembrar o que viu & criar a hist()n'a) controle
narrativa conforme novas figuras surgem). Em esmdantes com
TEA, TDAH ou deficiéncia intelectual, contribui para o
fortalecimento do pensamento organizado.

v Caixa-encaixa - ‘
Encaixar as pecas em seus ‘devidos lugares, estimular a preensio -
manual, a coordenagio viso-motora, a percepgao visual, a nocio .
de tamanho e de cores, 4 aterighio, a concentragiio, o raciocinio ea’
persisténcia: A brincadeira Caixa e Encaixa promove um conjumnto
de desenvolvimentos importantes no . estudante, . .atwando
simultaneamente nas 4reas cognitiva, motora, linguistica e
socioemocional. No aspecto cognitivo, o esmdante exercita a
percepcio visual, a atengfo, a memoria e o raciocinio 16gico, pois
precisa observar o formato das pegas, comparar tamanhos e
identificar qual delas se ajusta corretamente aos espagos da caixa.
Esse processo também fortalece habilidades de classificacao,
resolugio de problemas e raciocinio espacial, fundamentais para a
comstrucdo do pensamento matematico e para a organizacio
mental. Do ponto de vista socioemocional, a atividade incentiva a
paciéncia, a persisténcia, o controle da frustragio e a
autoconfianca, j4 que o estudante vivencia tentativas, erros e
acertos de forma natural e lidica, sendo possivel a interacdo
comum ou mais pariicipantes.
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3 : Cal nao-cal nig o -
T1rar 0s pahtos sem delxar as: tampmhas ca1rem estlmu!ar a

coordenagao manual, preensao ﬁna, a atenglio, a concentrat;ao a

: percepc,‘ao wsual & tatﬂ 0 cuidado a dehcadeza, 2 estrategm (] 0
_raciocinio.
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A brmcade:ra Cal Nao Cat é. extremamente relevante para'-_ o

‘mobilizar multlp]as habilidades’ cogmtwas motoras ‘sensoriais e
socidemocionais - de forma” ludlca, concreta & altamente
miotivadora.Do ponto de vista cognmvo a -atividade estimula o
raciocinio 16gico, a antecipagio de consequenmas -a Tesolugio de
problemas e a‘atengio susténtada. O ‘estudante precisa ‘observar -
quais varetas podem ser retiradas sem detrubar as bolinhas, o que
exige planejamento, andlise ‘e tomada de decisfo, habilidades”
essenciais para o desenvolvimento da autonomia intelectual. Para
estudantes com dificuldades de concentrago ou organizacio do
pensamento, ¢ jogo funciona como um treino natural dessas
func¢Bes. A brincadeira pode ser individual ou socializada.

Observacio: E possivel, na parte interna das tampinhas, colocar
niimeros que podem ser somados para pontuac&o final do jogo.

.| ou'socializada. " -

~wCaixa: de Sal-

& 'Escrever 2 letra da cartela 10 sal; estimular a.ha.bﬂldade manual a-_' G

: preensao asensibﬂldade thtil, acnahwdade aaten;:ao,almmc;ao ; =
| a nogdo” de formas " e letras, a concéntragdo, a memodria; a | -

linguagem € a’ mterar;ao somal sendo uma bnncadeu'a mdmdual

‘A brinicadeira Caixa de Sal & um Tecurso pedagoglco 31gmﬁcat1vo :
-} especialmenite pata estudantes pubhco da Educagao Especial, pois-{
' mtegra éstimulos sensoriais, cogmnvos motores e hngulstlcos de £l
maneira ldica e acessivel. - s L
Do ponto dé vista sensonal 4 caixd de sal oferece expeneuczas

tateis - fundamentais *‘para estadantés - que prec1sam ‘explorar -

texturas, temperaturas’ e movimentos com as mdos. Isso contribui | %

para- a .integracio ‘sensorial, -ajudando o cérébro a organizar -

estimulos ‘e melhorar a autorregulacdo,” aspecto essencial para’
estudantes com TEA, TDAH, ‘déficit sensorial ou dificaldades
motoras. No desenvolvimento cognitivo, a brincadeira estimula a
atenciio, a observacdo, a exploragdo, o raciocinio ¢ a curiosidade. :
Quando o estudante desenha letras, ndmeros, formas ou figuras no
sal, envolve processos de meméria, percepgio visual e
reconhecimento de padrfes. Para estudantes que apresentam |
dificuldades na alfabetizacio ou em conceitos iniciais de
Matemética, a caixa funciona como um material concreto que
facilita a compreensdo simbélica.
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e _.Jogo da velhn :
_Cornpietar trés espag:os com peg:as 1guals em qualquer dzreg:ao‘
‘horizontal, verncai e dlagonai -estimular o Faciocinio loglco a
préensiio, - a” coordenagio” - Vviso-motora, a - aténcdo, o] -
8 planejamentolesu-ateg:a ea concentrag:ao Ideal para ser reahzado .
em duplas. 1
A atividade treina 4 atengao sustentada ‘meméria de traba]ho:
(lembrar as jogadas anteriores) e controle inibitério’ (esperar avez
¢ ndo jogar impulsivamente). Esses ‘aspectos sio fundamentais |
para estudantes com TDAH _-e outras - dificuldades '_de
autorregulacdo. :
Ao conversar sobre’ as jogadas, negomar Tegras ¢ dzscut;r'
estratégias, o estudante desenvolve vocabuldrio, expressio oral e
comunicacdo funcional. Para estudantes que utilizam comunicaco
altemnativa, o jogo também pode ser adaptado, favorecendo
interagdes significativas.

Quebraacabeg:a lmantado

' :atent;ao 3 concentrac;ao a percepg:ao Wsual, _a_dlscnmma(;ao de’
g _formas i reiac;ao pa:rte——todo 0 plane}amento de ag:oes e
' racmcmlo loglco além dacoordenag:ao motora fma- Sl
Pode ‘ser utlhzado md.lvzduaimente -on ‘em pequenos grupas &
oferecendo : modelos de apoio (figuras impressas), para que 0s-
estudantes ‘tentem- reproduzzr e, depois, proponda” composmoes_
livres. E possm:l ‘variar o nivel de desafio, iniciando com 1magens_
mais simiples ‘e; gradauvamente apresentando ﬁgu:ras com’ mamr :
rimero de pegas ou cora formatos inenos previsiveis. g
Observagies: Garanta tempo. suficiente } para que cada partlc1pante _
explore -as ‘pegas e -tente - diferentes combmagoes. ‘Quando |
necessério, - reduza ‘a quantidade - de pecas - disponfveis, utilize
figuras com cores bem contrastantes e ofereca pistas visuais ou’
verbais, favorecendo a participagfio de todos 0 estudantes. '




