
📘 CRONOGRAMA DE INGLÊS — DO 
ZERO AO BÁSICO 

 

🟢 SEMANA 1 — BASE TOTAL 

Dia 1 — Saudações + verbo “to be” 

• Hello / Hi  
• How are you?  
• I am / You are / He is / She is  
• I am fine / I am happy  

 

Dia 2 — Verbos básicos 

• eat (comer)  
• drink (beber)  
• sleep (dormir)  
• study (estudar)  
• work (trabalhar)  

Ex: 

• I eat rice  
• I drink water  

 

Dia 3 — Formação de frases 

Estrutura: 

      Pessoa + verbo + complemento 

Ex: 

• I study English  
• She works today  



 

Dia 4 — Perguntas 

• Do / Does  
• Are / Is  

Ex: 

• Do you speak English?  
• Does she work?  

 

Dia 5 — Negação 

• don’t / doesn’t  

Ex: 

• I don’t work  
• She doesn’t study  

 

🟡 SEMANA 2 — COMUNICAÇÃO BÁSICA 

Dia 6 — WH Questions 

• What = o quê  
• Where = onde  
• Who = quem  
• When = quando  
• Why = por quê  
• How = como  

Ex: 

• What is your name?  
• Where do you live?  

 



Dia 7 — Revisão geral 

• Tudo da semana 1 e 2  
 

Dia 8 — Tempos verbais 

• Presente  
• Passado  
• Futuro (will)  

Ex: 

• I work  
• I worked  
• I will work  

 

Dia 9 — Present Continuous 

• I am studying  
• She is working  

 

Dia 10 — Passado simples 

• I worked yesterday  
• She studied English  

 

🔵 SEMANA 3 — INGLÊS REAL 

Dia 11 — Verbos irregulares 

• go → went  
• eat → ate  
• see → saw  

 



Dia 12 — Lista de irregulares 

• 10 a 15 principais verbos  
 

Dia 13 — Phrasal verbs (início) 

• wake up = acordar  
• get up = levantar  
• turn on / off = ligar/desligar  

 

Dia 14 — Mais phrasal verbs 

• look for = procurar  
• come back = voltar  
• give up = desistir  

 

Dia 15 — Conversação básica 

• perguntas e respostas simples  
• mini diálogos  

 

🟣 SEMANA 4 — EVOLUÇÃO 

Dia 16 — Revisão geral 

• tudo estudado  
 

Dia 17 — Frases rápidas 

• pensar direto em inglês  
 

Dia 18 — Listening 

• vídeos simples em inglês  
 



Dia 19 — Falar em voz alta 

• repetir frases  
• simular conversas  

 

Dia 20 — Revisão final 

• prática geral  
• montar frases sozinho 
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